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برنامج تمكين طالبات العلم

اسم المشروع: برنامج تمكين طالبات العلم ( سنة الاستراحة )

الجهة المنفذة: جمعية تمكين طالبات العلم

من 7/ 2 / 1446هـ الموافق 11/ 8 / 2024
إلى ا�ربعاء  1/ 12/ 1446هـ الموافق  8/ 5/ 2025

الدوام: من 8 إلى 12

نوع البرنامج: تعليمي تدريبي



برنامج تمكين طالبات العلم مقدمة عن برنامج ( سنة الاستراحة):س

يهدف برنامج "تمكين طالبات العلم" إلى توفير بيئة تربوية وعلمية محفزة
للطالبات اللاتي لم يتمكنّ من الالتحاق بالجامعة، وذلك من خــلال تقديـــم
مجموعة من ا�نشطة التعليمية والثقافيـة التـــي تساعدهـــن على تنميـــة

مهاراتهن واكتساب المعرفة في مختلف المجالات، بما يعزز من استعدادهن
لمتابعة رحلتهن ا�كاديمية والمهنية

برنامج تعليمي تربوي يهدف إلى تمكين الطالبات من مهارات علمية وثقافية
خلال فترة الاستراحة الدراسية، وذلك عبر مجموعة من ا�نشطـــة التدريبيــــــة

التي تطور من قدراتهن المعرفية والمهارية، وتحفزهن علـــــى استثمار وقتهن
بفعالية

وصف البرنـــــأمج:س



برنامج تمكين طالبات العلم

أهداف إقامــــة البرنــــــامج

تمكين الدارسة من المهارات ا�ساسية في التعليم الجامعي 01

اغتنام وقت الفراغ المتاح للدارسة بسبب عدم التحاقها بالجامعة02

المحافظة على دافعية التعلم وتغذيتها بالعلوم والمعارف ا�ساسية03

تنمية القدرات والمهارات التي تسهم في تطوير شخصية الطالبة04

العناية باللغة العربية وغرس قيمة الاعتزاز بها05

اكتساب عدد من الحرف والعلوم الحياتية المناسبة لمرحلتهم06

تأصيل روح التطوع والمبادرة المجتمعية07



01 المهارات ا�ولية في القراءة والبحث

مصـــــــادر العلــــــــــــم 02

مهارات القراءة في كتب التراث 03

مهارات اللغة العربية 04

مهارات الحوار والتواصل 05

حلقات تدارس القرآن 08

مهارات التقنية المهمة في التعليم والتعلم07

آداب وقيم 09

المهارات الحرفية والحياتية ا�عمال التطوعية 06

برنامج تمكين طالبات العلم ا�نشطة المقدمة في البرنامج:س



برنامج تمكين طالبات العلم

المخرجات :ش

اكتساب مهارات تمكنهم من النجاح والتميز في دراستهم
الجامعية في المجالات التالية:س

مهـــــارات التلخيــــص والكتابــــــة

مهـــــــارات القــــراءة والبحــــــث

مهـــــارات التواصــــــل والحــــوار

مهـــــــارات القــــراءة والبحــــــث

مهارات التعامل مع المصادر وطرق استخراج المعلومة الصحيحة

اكتساب عدد من الحرف والعلوم الحياتية المناسبة لمرحلتهم

عدد من المتطوعات في البرامج المختلفة سواءً في مقر الجمعية أو مقرات أخرى



برنامج تمكين طالبات العلم

الوسائل المستخدمة لتنفيذ البرنامج:س

قاعة مجهزة بوسائل العرض والصوتيات 

 مكتبة مجهزة للتدريب على استخدام المصادر وكيفية استخراج المعلومات 

مقهى مجهز للترويح عن الطالبات وإقامة الجلسات القرائية وبعض
ا�نشطة فيه



برنامج تمكين طالبات العلم التحديــــــات والصعوبـــــات

عدم الانتظام في الحضور والانضباط الزمني بسبب صعوبات المواصلات
والالتزامات الشخصية وضعف إدارة الوقت

 الحل: توفير وسائل نقــــل مرنـــة، تحفيز الحضور المبكر، وجدولة أكثر مرونة

01

ضعف الدافعية والشغف بالتعلم نتيجة غياب الرؤية المستقبلية
الحل: ربط التعلم بأهـداف مستقبليـة واضحة، وتقديم نماذج ناجحة تُبرز أثر العلم

 في تحقيق اÍنجـــازات

02

تفاوت التحصيل العلمي بين المتعلمات
الحل: استخدام طرق تدريس متنوعة تناسب الفروق الفردية 03



برنامج تمكين طالبات العلم التوصيات والمقترحات لتطوير البرنامج

إدراج مسارات تعليمية فردية تناسب الفروق الفردية بين الطالبات لضمان تحقيق أقصى استفادة لكل مستفيدة 01

زيادة ا�نشطة التطبيقية العملية لتعزيز المهارات المكتسبة وجعل التعلم أكثر تفاعلية 02

توسيع النطاق الجغرافي للبرنامج لاستيعاب عدد أكبر من الطالبات نظرًا لÏقبال المتزايد عليه وتعسر الوصول إليه 03

تنظيم برامج متابعة بعد التخرج لدعم الطالبات في تطبيق المهارات التي اكتسبنها خلال البرنامج 04

تعزيز الجانب التقني في التعليم من خلال توفير المزيد من ا�دوات الرقمية والتطبيقات المفيدة 05

تشجيع الطالبات على تقديم مبادرات تطوعية داخل وخارج البرنامج لتعزيز القيم المجتمعية وروح العطاء 06



برنامج تمكين طالبات العلم الشواهـــد



برنامج تمكين طالبات العلم الشواهـــد

عدد المستفيدات  من البرنامج
بمساريه في عام 1446هـ

مسفيدة 70
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برنامج تمكين طالبات العلم الشواهـــد



برنامج تمكين طالبات العلم الخــــــاتمة

يعد برنامج "تمكين طالبات العلم" مبادرة نوعية تسهم في استثمار وقت

الطالبات غير الملتحقات بالجامعة بطريقة علمية وتربوية، مما يعــــــزز من

قدراتهن ا�كاديمية والشخصية. وقد حقق البرنامج نتائج إيجابية واضحـــــة

حيث أظهرن الطالبات تقدمًا ملحوظًــا في مهــــــارات البحـــــــث والقــــراءة

والاستنتاج ، مما يجعله نموذجًا ناجحًا يمكن تطويره وتكراره في المستقبل


