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مبادرة ضمن برنامج غرس القيم يستهدف فتيات الوطن من الحاصلات على الثانوية العامة أو خريجات الجامعات

نامج فتاة من إلى تنمية الشخصية القيادية المنجزة من خلال المعارف والمهارات المكتسبة، لتتمكن الحيث يهدف البر

ها  ويزيدها كفاءة تؤهلها للنجاح ز ي تمب 
ي المجتمع ويبنز

ز
قيادة نجاحها الشخصي  بفاعلية والمشاركة الإيجابية ف

ي الحياة بصورة صحيحة
ز
والقيام بدورها ف

نامج وصف البر

:تاري    خ التنفيذ
ي 9من  

1447جمادى الثانز
2025نوفمبر 30الموافق 

ه 1447رج            ب 10إلى 
2025ديسمبر 30الموافق 

ز :المستهدفي 
خريج     ات الثان      وي 
والبك    الوري           وس 

40: عدده        ن 

:جهة التنفيذ الرئيسة
ز طالبات  جمعية تمكي 

العلم
ان مؤسسة سليم: المساندة

ية الراجحي الخب 

نامج :اسم البر

ويتـــــــي
ُ
ه



ي الهوي
ي تبنز

ة إكساب المشاركات المعارف والمهارات الن 
الشخصية والاجتماعية

ي الهوية
ي تبنز

إكساب المشاركات المعارف والمهارات الن 
.الوطنية

ز معرفة الذات وبناء الهوية .بيان العلاقة بي 

ي تحقيق ا
ز
ي تساهم ف

لنجاح التعريف بالضوابط والقيم الن 

.الشخصي

ز مهارات التواصل الفعال والعمل الجماعي مما يساعد تحسي 

.على التفاعل بثقة مع الآخرين

ظيم تعليم المشاركات كيفية إدارة أوقاتهم بفاعلية وتن
.مهامهم لتحقيق أهدافهم الشخصية

تنمية قدرات التفكب  النقدي والتحليلىي لمواجهة 

.التحديات وحل المشكلات بطريقة مبتكرة

ا التشجيع على تحديد الأهداف الشخصية لتحقيق الرض

ي والتطور المستمر
.الذان 

.ةالتشجيع على اكتشاف القدرات الإبداعية من خلال اللغ

.غرس حب التعلم مما يطور من المهارات اللغوية
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نامج الأهداف من البر



بناء ثقة الأفراد بقدراتهم ومهاراتهم مما يمكنهم من مواجهة 
%90التحديات بنسبة 

ي تعزز الهوية الشخصي
ة اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90بنسبة 

ي تعزز الهوية 
اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90الاجتماعية بنسبة 

ي تعزز الهوية الوطنية
اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90بنسبة 

ز مهارات التواصل الفعال والقيادة بنسبة  .%90تحسي 

تجاه أفعالهم وقراراتهم ممابالمسؤليةتعزيز شعور المشاركات 
%90يدفعهم للعمل بجد لتحقيق طموحهم بنسبة

ي تعزز الهوية
اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90الشخصية بنسبة 

ي تعزز الهوية 
اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90الاجتماعية بنسبة 

ي تعزز الهوية الوطنية
اكتساب المشاركات المعارف والمهارات الن 

%90بنسبة 

ز مهارات التواصل الفعال والقيادة بنسبة  .%90تحسي 

نامج المخرجات من البر



ورش عمل 
تفاعلية

أوراق عملشاشات عرضعروض بوربوينت
جلسات قرائية 

ومناقشة

نامج الوسائل المستخدمة لتنفيذ البر



ي الأنشطة وتنفيذها بشكل صح
ز
يحالمشاركة الفاعلة ف

تطبيق المهارات المكتسبة بشكل فاعل

ي جمي
ز
ع تسمية القيم الأساسية للشخصية الناجحة ف

.الجوانب

ي الأنشطة التطوعية والمبادرات
ز
تقييم مدى مشاركتهن ف

ي تخدم الوطن
.الن 

نامج فيها بنود لقياس أثر الب ي نهاية البر
ز
رنامج استبانة ف
.على المشاركات

نامج ي البر
ز
ي ستطبق دوريا ف

ات الن  ها من المؤشر وغب 
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ي مجالات متنوعة والتفاعل حول 
ز
قراءة بعض الكتب ف

موضوعات

نامج فيها بنود لقياس أثر الب ي نهاية البر
ز
رنامج استبانة ف
.على المشاركات 0307

نامج ات قياس أثر البر مؤشر



ي شهادة الحضور)الاسم الرباعي م
ز
:المؤهل التعليمي:الفئة العمريةتاري    خ الميلاد؟ ( :كما سيظهر ف

-07/03/0218باقيسغفران هاشم 1 بكالوريس25

ي 2 -14/10/9725مريم شعبان علىي خفاجر بكالوريس30

-20/09/0518باصرةعبدالرحمنريم 3 ثانوي25

يمامونمرح محمد 4 بكالوريسفما فوق 05/08/7435ادلنر

-05/06/0618فييحالزهراء ماهر سالم 5 ثانوي25

ماجستب فما فوق 18/05/7935فاطمة محمد الحبيب بوقشة6

ماجستب فما فوق 15/06/8535دانية عبد العزيز عياش 7

ي 8 -07/10/0218دانة طلال عسب  بكالوريس25

ي9 بكالوريسفما فوق 05/08/7435مرح محمد مأمون ادلنر

ز10 -27/04/0518ايه محمد عدنان طربي  ثانوي25

-09/11/0718عائشة محمد عبده زيلعي 11 ثانوي25

-30/09/0818سارا سلطان محمد سهيد12 ثانوي25

أسماء المشاركات



ي شهادة الحضور)الاسم الرباعي م
ز
:الفئة العمريةتاري    خ الميلاد؟ ( :كما سيظهر ف

المؤهل 

:التعليمي

رييحأسماء حسن 13 ز -3/19/141330الشب  بكالوريس35

-03/03/9230احمد النقيبعبدالعزيزنور 14 بكالوريس35

-01/01/0025أحمدمحمدفدوى كمال محمد 15 بكالوريس30

متوسطفما فوق 15/11/2535جميله صالح سيلان16

-30/09/0218باكوبن عبدالرحمنجنز 17 بكالوريس25

-6/17/142718لانا محمد علىي صيقل 18 ثانوي25

-26/10/0518حكميعلىيري  هاد19 ثانوي25

-30/03/9625رزان سالم باسعيد20 بكالوريس30

-27/07/0218وجدان علىي علىي الصرمي21 ثانوي25

-5/24/142518باحطابعبداللهتالة سعيد 22 ثانوي25

-05/12/0718اري    ج عادل احمد سيلان 23 ثانوي25

طي 24 -06/03/0518عفاف طارق احمد قايد البر ثانوي25

ي 25
-18/10/9925شذى سلمان المروانز بكالوريس30

دبلوم فما فوق 18/08/8635ماجدة حسن احمد رضوان26

-08/08/0618ملاك رياض محسن النقيب 27 ثانوي25

عي عبدالجليلمريم 28 متوسطفما فوق 01/01/7535يحي البر

ثانويفما فوق 15/06/8435جميلة عادل سيلان29

ي طه 30 -03/03/9825علىيعبداالرزاقرهام ناجر بكالوريس30

-15/04/8430جميلة صالح سيلان31 ثانوي35

-07/08/9925إيثار سعيد علىي محسن32 بكالوريس30

باوزيرعبداللهريم 33



(8:15-7:15)متابعة  (7:15-6:15)الجلسة الثانية  (5:25-5)الجلسة الأولى 
التاريخ اليوم الأسبوع 

من أنا وماذا أملك؟
(هدى باكودح. أد) التكريم

من أنا وماذا أملك؟
(هدى باكودح. أد) التكريم

ترحيب وتعارف
هدى باكودح. أد

9\6\1447
30\11\2025

الأحد

الأول
الهوية

الشخصية

ماذا أملك؟
(نجود السديري. د) الفطرة

ماذا أملك؟
(نجود السديري. د) الفطرة

ماذا أملك؟
(ينجود السدير. د) الفطرة

10\6\1447
1\12\2025

ز الاثني 

ماذا أملك؟
(نجود السديري. د) الطباع

ماذا أملك؟
(نجود السديري. د) الطباع

ماذا أملك؟
(نجود السديري. د) الطباع

12\6\1447
2\12\2025

الثلاثاء

(من أنا)التفكب  

هناء مجدلىي
(من أنا)التفكب  

هناء مجدلىي
(من أنا)التفكب 

هناء مجدلىي.أ
16\6\1447
7\12\2025

الأحد

ي
الثانز

الهوية
الشخصية

اللغة والهوية
ملكة. أ 

التفكب  واللغة
نجود السديري. د

التفكب  واللغة
نجود السديري. د

17\6\1447
8\12\2025

ز الاثني 

اللغة
هند. أ 

اللغة
هند. أ 

اللغة
هند. أ 

18\6\1447
9\12\2025

الثلاثاء

ت
س
وا
ة 
لا
ص

ر
ة 
ح
ا
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جدول اللقاءات



(8:15-7:15)متابعة  (7:15-6:15)الجلسة الثانية  (5:25-5)الجلسة الأولى  التاريــــخ اليوم الأسبوع 

ي كتاب عقلية الحلراق
ز
ءة ف

هناء. أ/ هدى باكودح. أد
القيم

هدى باكودح. أد
القيم

هدى باكودح. أد
23\6\1447
14\12\2025

الأحد

الثالث 
الهوية )

(الشخصية

ي كتاب عقلية الحلراق
ز
ءة ف

هناء. أ/ هدى باكودح. أد
التفكب  الناقد

هناء مجدلىي. أ 
التفكب  الناقد

هناء مجدلىي. أ 
24\6\1447
15\12\2025

ز الاثني 

ي كتاب عقلية الحلراق
ز
ءة ف

هناء. أ/ هدى باكودح. أد
ماذا أملك؟

(نجود السديري. د) الطباع
فقاعات القيم

هدى باكودح. أد
25\6\1447
16\12\2025

الثلاثاء

(مير أسوا)جتمعنا الجميل 
هناء مجدلىي.أ

(مير أسوا)جتمعنا الجميل 
هناء مجدلىي.أ

(مير أسوا)مجتمعنا الجميل 
هناء مجدلىي.أ

1\7\1447
21\12\2025

الأحد

الرابع
الهوية )

(ةالاجتماعي

احميةمن التغيب  ديةوالتعاقالب 
نجود السديري. د

احميةمن التغيب  والتعاقديةالب 
نجود السديري. د

التغيب 
نجود السديري. د

2\6\1447
22\12\2025

ز الاثني 

الممانعة المجتمعية
هناء مجدلىي.أ

الممانعة المجتمعية
هناء مجدلىي.أ

الممانعة المجتمعية
هناء مجدلىي.أ

3\7\1447
23\12\2025

الثلاثاء

ت
س
وا
ة 
لا
ص

ر
ة 
ح
ا

 )
5

:4
5

-
6:

15
)



ت
س
وا
ة 
لا
ص

ر
ة 
ح
ا

 )
5

:4
5

-
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(8:15-7:15)متابعة  (7:15-6:15)الجلسة الثانية  (5:25-5)الجلسة الأولى  التاريــــخ اليوم الأسبوع 

ي حب
وطنز

هه. أ ز نوال البز
ي حب

وطنز
هه. أ ز نوال البز

ي حب
وطنز

هه. أ ز نوال البز
8\7\1447
28\12\2025

الأحد

الخامس
الهوية )
(وطنيةال

ي
الوطن الحقيق 

هه. أ ز نوال البز
ي
الوطن الحقيق 

هه. أ ز نوال البز
ي
الوطن الحقيق 

هه. أ ز نوال البز
9\6\1447
29\12\2025

ز الاثني 

الحفل الختامي الحفل الختامي الحفل الختامي
10\7\1447
30\12\2025

الثلاثاء
ت
س
وا
ة 
لا
ص

ر
ة 
ح
ا

 )
5

:4
5

-
6:

15
)



(اضغط على الصورة لمشاهدتها)الشواهد 

https://drive.google.com/drive/folders/1S5SKKY21zFrLAPi4yEBqkt7rs3EwR7PZ?usp=drive_link
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