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برنامج تدريبي يُعنى بتمكين الفتيات من اكتساب مهارات عملية متكاملة تشمل المهارات الحرفية
والمهارات الحياتية، والمهارات الرقمية، بما يسهم في رفع جاهزيتهن للإنتاج والمشاركة الفاعلة في المجتمع

اســــم المـنـظـمـة
جمعيــــة تمكيــــــــن
طالبـــــــــات العلـــم

اســـم البـــرنـــامــج

مُكُن

تاريخ إقامة البرنامج
م برنامج مستمر يُقدَّ

على فترات خلال السنة

المـستــهــدفــون
الفتيات من ١٨ فما فوق
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01

تمكيــــــن الفتيــــــات
من اكتساب مهارات

حرفية تطبيقية قابلة
للتوظيف والإنتاج
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تنميــــــة المهـــــارات
الحياتيــــــة الداعمـــــة
للاستقلالية وتحمـل
المســـــــــــــؤوليــــــــة

03

تطوير المهارات الرقمية
الأساسيــــــــــة اللازمــــــة
لمتطلبـــــــــات الحيــــــــــاة

المعاصرة
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دعم جاهزيـة الفتيــــات
للمشاركــــة الإيجابيــــة
والفاعلة في المجتمع

04

تعزيــــز ثقافــــة العمـــل
والإتقان وروح المبادرة
لدى المشـــــــاركـــــــــات

أهداف البرنامجالأهداف



03

تنفيذ برامــج تدريبيـــة حياتيـــة
أسهمــت فــــي رفـــــع وعــــي
المشاركــــــــــــــات باستثمـــــــار
الوقــــــــت وإدارة شــــــــــــــؤون
الحيــاــــة والتأهيـــــل الأســــري

إكســـــــاب المشاركـــــات مهــارات
تطبيقيـــــــــــــة فـــــــي إعــــــــــــــداد
أطبـــــــــــــاق متنوعـــــــة تشمــــــــــل
المعجنات والشوربات والسلطات

والحلويــــــــــــــــــــــــــــــــــات

تأهيــــل المشاركـــات بأساسيات
فــــــي مجــــــــال التجميــــــل وفق
ممارســات مناسبـــــــــــة وآمنـــــــة

������

المخرجـــــات



توثيق نواتج التدريـــب من أعمال
ومنتجــــــات ومهـــارات مكتسبــــة

قابلة للتقييم
������

04

إنتـاج أعمـــــال خياطـــــة يدويـــة
تمثّــلــــــت فــــــــي صناعـــــــــــة
حقائــــــــــــــــب قماشيــــــــــــــــة
مزخرفــــــــــــــــة بالتطريــــــــــــــز

بإبــــــــــــرة النفـــــــــــاش

تمكين المشاركــات مــــن استخــــدام
المهـــــــارات الرقميــــــــة الأساسيـــــة

شملت تطبيقات
Javaومبـــــــــادئ البرمجــــــــــة بلغــــة

Microsoft Word

المخرجـــــات



البرامج الحياتية

مهارات استخدام برنامجJavaأساسيات البرمجة بلغة
Microsoft  Word

البرامج الحرفية

فن الكروشيهصناعة حقيبة قماشية

التجميل المعجنات والمعمول

فن الديكوباج

إعداد السلطات والحلويات

البرامج الرقمية
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برنــــامج استثمر وقتــــــك برامج التأهيل لمرحلة الزواج 0102
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مدربـــات متخصصــــات
في المجالات الحياتية
الرقميـــــة، والحرفيــــة

محتــــــوى تدريـــبي
تطبيقي يجمع بين
الجانــــب النظــــــري

والتطبيقـــــــي

أدوات وتجهيـــــزات
عمليــــــة مناسبــــة
لطبيعة كل برنامـج

تدريبي

بيئـــــة تدريبيـــة داعمـة
ومحفّزة على التعلّـــــم
والتطبيـــــــــــــــــــــــــــــــق

نماذج تطبيقية وأعمال
تنفيذيـــة مــــــن إعــــداد

المشاركات

الوسائل المستخدمة في برنامج مُكّن
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username FOLLOW
NEW YORK, EE.UU

167 likes

شواهد
البرنامج
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نسبة رضا المستفيدات
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